Indiase catering of kookworkshop op locatie

Succesvolle Indiase take away Shiwa Deventer verbonden met
www.yogaplaneet.nl

Vanuit onze Jaren lange ervaring in de Indiase keuken bieden wij Indiaas-
Nederlands koppel onze diensten weer aan.

Op 15 september organiseren we in samenwerking met llse en Peter Paul,
opnieuw een Indiase maaltijd. llse en Peter Paul wisten op 18 augustus de
mensen in een apotheose van klanken te vervoeren. Ze gaan voorafgaand
opnieuw voor een heerlijke klankcollage zorgen.

Jhinga Masala:
e, kleine garnalen met
Saiech anna: lekkere milde masalasaus L
Gebraden kip met verse kruiden, grote geserveerd met basmatirijst en rauwkost Kikkererwten, panir( mdg.ss kaas)
uien en paprika, gember/knoflook, tomaten- €12.50 groentengerecht,dahl, Indiase kruiden.
pureegerecht met koriander en basmatirijst. - Geserveerd met basmatirijst
€12.50 €1250



Klankcollage

Diep ontspannen bij klank en zang.

Peter Paul en llse doen een improvisatie van instrumentele klanken, zang en
natuurgeluiden.

Instrumentele passages met klankschalen, gongs en drums worden
afgewisseld met ingetogen mantrazang. Die begeleiden ze met snaarklanken
van tanpura, swaramandala en ukelele. Zij hebben gekozen voor mantra's in
het Sanskriet die de universele liefde en vrede bezingen.

De uitvoering duurt ongeveer anderhalf uur.

Het is fijn om het liggend te ervaren. Neem daarvoor zelf een matje mee en
eventueel een kussen en dekentje.

Adres: Bruynsteeg 28, Deventer
Tijdstip: 16.00
Kosten: 35 euro

Aanmelden via lkoerhuisl@gmail.com of whattsapp: 0648426975

Na aanmelding ontvangt u een rekeningnummer, pas na overboeking hiervan
krijgt u een bewijs toegestuurd.

Door de beperkte ruimte in de Bruynsteeg zullen slechts 10 mensen zich
kunnen aanmelden. Wees er bij belangstelling dus snel bij.


mailto:Ikoerhuis1@gmail.com

Op het eerste blad staan een aantal gerechten die we in het verleden vaak
maakten. De prijs van Jinga Masala moet echter 16,50 zijn. Wanneer u dus voor
andere gelegenheden ons in wilt huren, dan kunt u in overleg een bestelling
doen. We sturen de menukaart op en maken samen met u een
uitgekristalliseerd menu op maat.

Onze caterings worden met HACCP zorg bereid en op bestelling bij u thuis
afgeleverd

Caterings vanaf 20 tot 50 personen, kookworkshops vanaf 10 personen.

Naam Adres telefoon/email aantal personen conceptdatum

Deze maaltijd zullen we een in ieder geval een tweegangenmenu samenstellen,
waar in ieder geval een vegetarisch en kip of lamgerecht zal worden
opgenomen. Er is dus keuze. Vooraf wordt u verwend door de befaamde
Indiase dahlsoep en daarnaast krijgt u van ons een lassi drankje geserveerd.
Verdere drankjes zijn voor eigen rekening en zullen we ook die avond
aanbieden.

We koken op maat

Biologisch Vleesgerechten, kip, lam
Vegetarisch Visgerechten, garnalen
Ayurvedisch Heerlijke desserts



